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DAS MAJORANOL

Den Majoran kennen viele als Gewtirz

in der Kiiche.

Majoran wachst in alen Gegenden
Europas.

Das Ol gewinnt man durch Destilation
der oberen Abschnitte des bliihenden

Krautes.

Majorandl ist
muskelentspannend,
antibakteriel, antifungal,
blutdrucksenkend,
verdauungsférdernd. Majorandl
hifft bei Kopfschmerzen, bei
Menstruationsproblemen, bei

Muskelschmerzen, bei Arthritis,

bei Infektionen,
Nervenschmerzen, bei
Rheumatismus. Majorandl hellt
die Stimmung auf und wirkt

antidepressiv.




MAJORANOL

Herkunft

Mittelmeerraum, Indien

Duft

Grun, krautig, frisch und siB

Herstellung
Wasserdampfdestillation des bliihenden Krautes
Hundert Kio ergeben 110,

Duft und Farbe des Ols
Das Ol duftet siiBlich, krautartig, sehr wiirzig und

warm pfeffrig.

Es ist blass geblich bis bernsteinfarbenes und normal

flissig.

Duftbereich

Das Ol gehért zu den Kopf- und Herznoten.
Wichtige Wirkstoffe dieses Ols

U.a. Geraniol, Linalool, Origanol, Terpinen, Pinen,

Eugenol, Sabinen

Monoterpene bis zu 40 %
Sabinen bis zu 7 %
y-Terpinen bis zu 13 %

a-Terpinen bis zu 8 %

Limonen bis zu 4 %

Zahlreiche zusatzliche in Kleinstmengen.

Monoterpen-Alkohole bis zu 45 %
a-Terpineol bis zu 7 %

Linalool bis zu 15 %

Terpinen- 4 -ol bis zu 20 %

Zusatzliche in Kleinstmengen.

Aldehyde
Citral bis zu 5 %

Affirmation

Ich lasse los und entspanne volkommen.



FIGENSCHAFTEN

Wirkung auf die Psyche

Bringt Zuversicht und Mut

Hilft bei Kummer und seelische Leiden
Sorgen

Stabilisiert

Anaphrodisisch - Kann den Geschlechtstrieb
dampfen.

Gegen Unausgeglichenheit und Unruhe

Es wirkt beruhigend, entspannend und

krampfldsend.

Korperliche Wirkungen dieses dtherischen
Oles
Es wirkt krampfldsend, es wirkt gegen Bakterien,
indert Schmerzen, entwassert den Korper,

starkt den Parasympathikus, es erweitert die

GefaBe und erwarmt den Korper.

Element

Wasser




ANWENDUNGSBEISPIELE

Inhalation
Eine andere Hilfe bei Einschlafschwierigkeiten ist ein Taschentuch, das Sie mit 1 Tropfen Majoran und 1

Tropfen Orange tranken und auf das Kopfkissen legen.

Gurgell6sung
Bei Soor, Zahnfleisch- oder anderen Entziindungen im Mund und Rachen hifft folgende Ldsung:
Zutaten: 2 Tropfen Majoran mit etwas Essig mischen und dann in 250 ml Wasser geben. Umrihren und

mehrmals gurgeln.

Korperol
Diese Olmischung bringt Entspannung rundum.

Zutaten: 4 Tropfen Majoran, 2 Tropfen Lavendel und 2 Tropfen Geranie auf 2 EL Sesamol

Badezusatz
Bei Schlaflosigkeit und nervéser Erschdpfung empfiehit sich diese Mischung fiir ein abendliches Bad.
Zutaten: 5 Tropfen Majoran, 2 Tropfen Orange und 3 Tropfen Lavendel auf

10 ml Sesamaol. — -



Badezusatz

Bei Schlaflosigkeit und nervdser
Erschdpfung empfiehlt sich diese
Mischung flr ein abendliches Bad.
Zutaten: 5 Tropfen Majoran, 2
Tropfen Orange und 3 Tropfen

Lavendel auf 10 ml Sesamol.

Krampflosende Mischung
Geben Sie in ein gutes Massagedl
etwas Majorandl, dies hift Ihnen
bei Bauchkrampfen, bei Problemen
mit der Verdauung oder gegen

schmerzende Gelenke.

PMS

Eine Massagedl aus

2 Tropfen Basiikumol

2 Tropfen Kamilendl rom.

3 Tropfen Majorandl

3 Tropfen Muskatellersalbeiol
2 Tropfen Fenchelsamendl

in 50 ml Tragerdl mischen.

Damit zwei Mal pro Tag den
Unterleib einmassieren.

1 - 2 Tage vor der Regelblutung
damit beginnen und dies dann 5

Tage lang durchfihren.

Wem der Duft zu muffig ist, kann
noch 2 Tropfen

Bergamotteschalendl beimischen.

\Wahrend einer Schwangerschaft nicht anwenden!
Es kdnnen Kopfschmerzen bei Uberdosierung auftreten!

Kontraindiziert bei Schwangerschaft. Toxisch bei langfristi

Die Raumbeduftung / Duftlampe und Massage ist nicht bedenklich.

Majoranol kann in normaler Dosierung

Diese Mischung eignet sich Ubrigens
auch als Badezusatz. Dann mischt

man die dtherischen Ole aber nicht

in Tragerol, sondern in etwas

Sahne.

In der Schwangerschaft

Die erfahrene Hebamme weiB3,
dass sie mit einem majoranhaltigen
Massagedl zu frihzeitig
einsetzende Wehen wieder zum
Abklingen bringen kdnnen. Die
Wirkung beruht auf der
entspannenden Wirkung dieses Ols

auf die glatte Muskulatur.

ger auBerlicher Anwendung in normaler Dosierung.

sehr tief entspannen und zum voligen "Abschalten" fiihren. Daher ist

das Ol sehr wertvol, wenn das Nervensystem "liberreizt", der Blutdruck hoch ist und eine Entspannung

unmaoglich erscheint (extremer Stress verbunden mit Appetitmangel und Ein-/Durchschlafproblemen). Als

Einschlafhife kann Majoran intensive Traume zur Folge haben, die aber nicht sexuel sind.

Das Ol wirkt wérmend in Korperdlen und im Volbad.
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